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Grande Successo per l'Open Day Sportivo

Nel pomeriggio di Sabato 19 Novembre 2011 si è svolta presso il Palazzetto dello Sport di Grottaferrata la manifestazione “Open Day 2011/ 2012”, evento fortemente voluto dal presidente della Polisportiva Grottaferrata, Andrea Nardone, per promuovere e valorizzare l'intera offerta sportiva che viene organizzata nella corrente stagione presso le strutture sportive comunali della cittadina criptense.

Arti marziali, pattinaggio su rotelle, ballo, basket, pallavolo. Sono state tante e suggestive le esibizioni che hanno animato il numeroso pubblico intervenuto sugli spalti del moderno Palazzetto intitolato a Saverio Coscia ed inaugurato appena un anno e mezzo fa.

Sono intervenuti ed hanno assistito alle performance sportive il Presidente della Polisportiva Andrea Nardone, il Sindaco di Grottaferrata Gabriele Mori e, in corso d'opera, ha fatto il suo ingresso il Presidente del CONI di Roma, Riccardo Viola, che si è complimentato con l'amministrazione comunale e con lo stesso presidente Nardone, che è fra l'altro fiduciario del CONI di Grottaferrata, per la bellezza dell'impianto sportivo e per l'organizzazione dell'evento.

Per le arti marziali sono stati presentati e si sono esibiti i corsi di Kendo del M° Fabio Marongiu, quindi la Kick Boxing diretta dal M° Piergiorgio Galli, il Hwal Moo Do del M° Roberto Capogna, infine il Tai Chi Chuan il cui corso è gestito dal M° Fabio Marcelloni, Cintura Nera 4° Grado e Direttore Tecnico della “Yang Style Tai Ci Ciuan Association”.

L'occasione dell'Open Day è stata ideale per consegnare dei meritati riconoscimenti agli atleti del Hwal Moo Do, arte di difesa personale coreana, che hanno conseguito tre primi posti ed un secondo posto alle competizioni mondiali di Massa Carrara svoltesi dal 27 al 30 Ottobre 2011.

Le autorità presenti hanno così donato le targhe celebrative ai quattro atleti appartenenti alla Nazionale Italiana che si allenano a Grottaferrata. Il Sindaco Gabriele Mori ha premiato Andrea Minicocci, medaglia d'argento e titolo di vice campione mondiale nel combattimento a squadre, e Michael Di Loreto, medaglia d'oro e titolo mondiale nel combattimento a punti. Il Presidente Riccardo Viola ha quindi premiato Luciano Zitelli, oro e titolo mondiale nel combattimento a squadre, e Luca Silvestri, oro e titolo mondiale nel combattimento a punti. Non poteva mancare, poi, un riconoscimento dovuto al M° Roberto Capogna, Cintura Nera 5° Dan, che con passione e competenza allena questi e tanti altri ragazzi. A consegnargli il premio è stato il presidente Andrea Nardone.

Ottima e di grande qualità anche l'esibizione delle ragazze dell'A.S.D. Grottaferrata Pattinaggio su rotelle del Presidente Sergio Dolciotti  e ben dirette dall'istruttrice Loretta Scaccia.

Ultima esibizione in ordine cronologico, molto caratteristica e suggestiva, è stata quella della Danza del Ventre, la cui istruttrice è Fabiana Frinconi, che ha mostrato insieme a sue tre allieve le sensuali movenze di uno dei balli più antichi del mondo. 

Ha preso la parola anche l'istruttrice Silvia Pepi, che ha illustrato gli insegnamenti di Pilates, Total Body, G.A.G., discipline che fanno parte del fitness, a cui si aggiungono la Ginnastica Posturale, il Body Fit e lo Yoga, dirette da Anna Fagiolo e Barbara Gaist.

Vi è stato naturalmente spazio per vedere all'opera i giovanissimi ragazzi della San Nilo Basket del presidente Alberto Catanzani e quelli della Volley Club Grottaferrata del presidente Francesco Nardone. 

La Polisportiva Grottaferrata organizza complessivamente ben 24 corsi sportivi, compresi gli insegnamenti di ballo (gruppo, coppia, caraibici, flamenco, hip hop, danza moderna), il tennis ed il calcio, con l'affiliata Vivace Grottaferrata del Presidente Marco Gabriele  Benvenuti che raduna sotto di sé circa 400 atleti fra scuola calcio e settore agonistico e che svolge le proprie attività presso il campo “Comunale” di via degli Ulivi e d il centro sportivo” Rogazionisti” di via Vecchia di Velletri.

Presso il Palazzetto dello Sport è presente anche un servizio di cure fisioterapia e di osteopatia grazie al lavoro qualificato del dr. Luca Adiutori.
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